Uzyskaj dostep do
ditugoterminowych ustug
| wsparcia w swojej
spotecznosci

» Ustugi opieki osobistej

» Edukacja i doradztwo

» Zdrowie i dobre samopoczucie

« Wsparcie i ustugi w zakresie
zdrowia behawioralnego

» Wsparcie i ustugi zwigzane z
niepetnosprawnoscig
intelektualng/rozwojowag

» Wsparcie spoteczne

Trzy sposoby uzyskania
dostepu do NY Connects

Droga telefoniczna.

Zadzwon pod numer 1-800-342-9871.
Ustugi ttumaczenh ustnych i pisemnych
sg bezptatne. Osoby niestyszace lub
niedostyszgce mogg skorzystac z NY
Relay System 7-1-1.

Online.
Wejdz na strone:
Www.nyconnects.ny.gov

Osobiscie.
Aby znalez¢ biuro NY Connects w
poblizu swojego miejsca
zamieszkania, zadzwon pod nasz
bezptatny numer, wejdz na naszag
strone internetowg lub zobacz
ponizszy adres.

Lokalne biuro NY Connects:

Uzyskaj pomoc
w ramach diugoterminowych

ustug i wsparcia dla Twoich
potrzeb w swojej spotecznosci.

Niniejszy dokument zostat opracowany w ramach dotacji CFDA 93.778

otrzymanej od amerykanskiego Departamentu Zdrowia i Ustug dla Ludnosci

(U.S. Department of Health and Human Services), Osrodkéw Ustug Medicare

i Medicaid (Centers for Medicare and Medicaid Services). Jednakze tresci te ?m F NY Connects
niekoniecznie reprezentujg polityke Departamentu Zdrowia i Ustug dla Your Link to LongTerm

T . . . OPPORTUNITY.
Ludnosci i nie nalezy zaktadac, ze sg one popierane przez rzad federalny. % Services and Supports
14001 1/16 PP



http://www.nyconnects.ny.gov/

Dla os6b w kazdym wieku, niezaleznie od rodzaju niepelnosprawnosci oraz dla opiekunéw

NY Connects

NY Connects wspoétpracuje z kazda osoba, ktora potrzebuje informacji o dlugoterminowych

ustugach i wsparciu — niepetnosprawnymi dzieémi lub dorostymi, osobami starszymi, czilonkami
rodziny i opiekunami, przyjaciétmi lub sgsiadami, weteranami i pomagajacymi profesjonalistami.

NY Connects moze Ci

pomac...

* Znalez¢ opieke i wsparcie

* Pozostac niezaleznym

» Zrozumie¢ opcje dostepnych form
opieki

» Znalez¢ srodek transportu

» Zdoby¢ informacje na temat wsparcia
w ramach opieki

* Znalez¢ programy zatrudnienia
wspieranego

» Uzyskac odpowiedzi na pytania
dotyczgce Medicare

* ZtozyC€ wniosek o swiadczenia
Medicaid i inne

Dtugoterminowe ustugi oraz wsparcie w ramach

spotecznosci

maja na celu poméc ludziom zachowaé¢ zdrowie i niezaleznos$c¢:

Ustugi opieki osobistej

* Przygotowywanie positkow

* Pomoc domowa

+ Higiena osobista

Ustugi transportowe

» Bezpieczenstwo i dostepnos¢ w domu
Finanse domowe

Edukacja i doradztwo

* Umiejetnos¢ samodzielnego zycia

» Zatrudnienie wspierane

» Edukacja oséb dorostych

» Budowanie umiejetnosci zawodowych

Wsparcie i ustugi w zakresie zdrowia

behawioralnego/rozwojowego

» Wsparcie i ustugi zwigzane z
niepetnosprawnoscig
intelektualng/rozwojowag

* Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego

* Ustugi w zakresie zaburzen zwigzanych z
uzywaniem substancji

Zdrowie i dobre samopoczucie

» Zapobieganie naduzyciom i ochrona
» Zarzgdzanie chorobami przewlektymi
* Budowanie umiejetnosci spotecznych




